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La ricerca Asma da smog, a Milano 3.500 casi ogni anno

E Sono oltre 3.500 le persone che
ogni anno si presentano nei pronto
soccorso di Milano per attacchi di
asma legati all'inquinamento. Uno
su due hameno di 18 anni. Per pro-
muovere la prevenzione della ma-
lattia, oggiil Centro diagnosticoita-
liano (Cdi) organizza consulti gra-
tuiti con lo pneumologo. Inoltre,
nel caso lo pneumologo lo ritenga
necessario, i pazienti saranno sotto-
posti gratuitamente alla spirome-
tria, un esamenon invasivo che mi-
surala capacitarespiratoria deino-
stri polmoni. L'iniziativa del Cdi si
svolge nella Giornata mondiale
control’asma proclamatadalla Glo-
balinitiative for asthma, organizza-
zione che raccoglie associazioni e
medici in tutto il mondo.

Ad aggravare la situazione anche il
problema stagionale delle allergie
cheincitta colpiscono450milaper-
sone, piu di un milanese su tre, e
che possono provocare forti crisi
asmatiche. Ancheifumatoriposso-

La ricerca

Asma da inquinamento:
al pronto soccorso
3.500 persone Fanno

no sottoporti ai controlli, per un ve-
roe proprio «<smoking check» delre-
spiro.L’esamesiarticolaindue mo-
menti: la fase diagnostica, in cui at-
traverso visita specialistica, prove
respiratorie complete, misurazio-
nedellivellodi ossigenonel sangue
e, seritenuto necessario, tac multi-
strato, si fotografa lo stato di salute
deinostripolmoni. Epoilafase anti-
fumo in cui si combatte la dipen-
denza da tabacco con terapie e far-
maci che contrastano la dipenden-
za danicotina e in cui ci si puo con-
frontare a distanza con lo speciali-
sta.

Dal canto suo, anche il Comune ha
la sua ricetta anti asma: 'amplia-
mento di Ecopass. Ed ora che in pi-
statorna Edoardo Croci, ex assesso-
re alla Mobilita e padre del ticket di
ingresso al centro, viene rilanciata
lapolitica del traffico pulito. «Mila-
nopuoliberarsi dallamorsaditraffi-
co e smog - sostiene Croci - raffor-
zando le politiche strutturali per
I'ambiente e la mobilita sostenibi-

le. Ecopass ha impresso una svolta
anche culturaleincidendo suicom-
portamenti individuali ed ha costi-
tuitoil fulcro diuninsieme dimisu-
re strutturali integrate che hanno
consentito di ottenere risultati rile-
vanti. AMilanosieridottol'usodel-
I'autoed & aumentatoquello deltra-
sporto pubblico. Allo stesso tempo
ha accelerato il ricambio del parco
auto. Due terzi dei veicoli sottopo-

sti a tariffa dal 2008 non circolano
pill. Ancora oggi grazie ad Ecopass
il traffico in centro & inferiore del
15%rispetto a prima». Inbaseauna
ricercasulla «black carbon», la com-
ponente piu dannosa dello smog,
emerge che a Milano la particella si
éridottadicircalametainareaEco-
pass(47%)e del 62%nell’area pedo-
naleattornoal Duomo. «Laprogres-
siva riduzione dei veicoli paganti,
oggimeno del 20% del totale - pun-
tualizza Croci - rende necessario
rafforzare Ecopass nella direzione
di una congestion charge».

Mas

Sono 3.500 le persone che ogni
anno a Milane si rivelgono al
pronto soccorso per problemi
legati all’asma da smog. Oggi il
Cdiinauguraicontrolligratuiti.
Eil Comune sfoderalasuaricet-
ta anti smog: allargare Ecopass.
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